Dr. Daniele Manini
Médico Psiquiatra
Terapeuta Gestalt

Me llamo Daniele y hago acompafiamiento psicoterapéutico y psiquidtrico a adultos con varios
tipos de problematicas, de manera holistica e integral.

En mi trabajo pongo especial atencion en el vinculo con el otro, que para mi es lo mas importante y
sanador, a través de la empatia, la compasion y la creatividad.

Segun las necesidades de la persona que estoy acompafiando y el momento de su camino
terapéutico, utilizo e integro diferentes mapas y tipos de tratamiento, con técnicas gestalticas,
técnicas corporales, arte terapia, técnicas cognitivo-conductuales, meditacion, EMDR y terapia
farmacologica.

En mi vision la psicoterapia esta al centro del proceso de sanacion.

Sin embargo en los casos que lo puedan necesitar, acompafio este proceso con un utilizo minimo
pero sin prejuicios de los tratamientos farmacoldgicos que la psiquiatra nos brinda, como un medio
para disminuir eficazmente el sufrimiento inttil y hacer mas accesible para la persona el abordaje
psicoterapettico.

Medico Psiquiatra. N. col.: 07 07 10 650
Psicoterapeuta Gestalt. Miembro adherente A.E.T.G.

Formacion:

— Grado en medicina y cirugia en la Universidad de Pavia (Italia) en 2014 con nota de
110/110.

— Residencia en Psiquiatria en el Hospital Son Llatzer de Mallorca, con formacion especifica
en psicoterapias (2017-2021).

— Medico psiquiatra en régimen ambulatorio en el Hospital Universitario Son Espases (2022-
2023).

— Medico psiquiatra y psicoterapeuta en ambito privado (2021-actualidad)

— Formado en terapia Gestalt en el Aula Balear de Gestalt de Mallorca (2017-2020).

— Programas SAT Psicologia de los eneatipos del Dr Claudio Naranjo (2019-2022)

— Formacion en EMDR (Nivel 1).

— En formacién en terapia sistémico - relacional con Grazia Cecchini (modulo 1y 2)

— En formacion en Psicoterapia Clinica Integrativa en el IPETG de Alicante.

— Experiencia en Yoga, Meditacion Vipassana, Chamanismo, Terapia Corporal y
Transpersonal.

Siempre me ha interesado aliviar al dolor humano y acompafiar a las personas en momentos de
sufrimiento. Por esto elegi hacerme medico.

Después de graduarme, mi naturaleza de buscador inquieto me llevo a viajar a lo largo de dos afios,
buscando por varios caminos (yoga, meditacion vipassana, chamanismo, arte, psicoterapia).

Al ver que el dolor mas profundo y las heridas mas dificiles de curar son las del alma, decidi
especializarme como psiquiatra, e hice los cuatro afios de residencia en Psiquiatria en Mallorca, en
el Hospital son Llatzer, acompanando a personas con cuadros psicoticos, depresion, trauma grave,
ataques de panico, agorafobia e intentos de suicidio en su proceso.

Mientras tanto, sintiendo fuertemente las limitaciones de la psiquiatria biologicista, decidi
formarme y hacer mi proceso personal en el Aula Balear de Gestalt, asi como el programa de
Psicoterapia Integrativa del Dr Claudio Naranjo (SAT), desde la necesidad de entenderme y
entender a las personas que acompafio de una manera mas holistica e integral.



Desde entonces sigo formandome y trabajando como psiquiatra y psicoterapeuta.

El desafio diario en mi practica es trabajar a la vez con la mente y con el corazon, con rigor
cientifico, creatividad y empatia.

Sigo buscando, formandome, supervisando y actualizandome y, sobretodo, no dejo nunca de
hacerme preguntas.

Atiendo en castellano, inglés e italiano.

Contactos:
danielemaniniterapeuta@gmail.com
Whatsapp: 624 89 35 35
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Soy el Dr. Daniele Manini, médico psiquiatra y psicoterapeuta.

Atiendo a personas con todo tipo de problematica, poniendo al centro las necesidades reales de la
persona que tengo delante, en una practica fuertemente enraizada en el vinculo con el otro, con
rigurosidad cientifica y empatia.

Formacion:

— Grado en medicina y cirugia en la Universidad de Pavia (Italia) en 2014 con nota de
110/110.

— Residencia en Psiquiatria en el Hospital Son Llatzer de Mallorca, con formacién especifica
en psicoterapias (2017-2021).

— Meédico psiquiatra en régimen ambulatorio en el Hospital Universitario Son Espases (2022-
2023).

— Médico psiquiatra y psicoterapeuta en ambito privado (2021-actualidad)

— Formado en terapia Gestalt en el Aula Balear de Gestalt de Mallorca (2017-2020).
— Programa SAT, Psicologia de los eneatipos del Dr Claudio Naranjo (2019-2022)

— Formado en EMDR (Nivel 1).

— En formacidn en terapia sistémico - relacional con Grazia Cecchini (modulo 1y 2)
— En formacion en Psicoterapia Clinica Integrativa en el IPETG de Alicante.
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